
100 m. Natación con obstáculos infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 JORDANA VALL, JUDITH 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:23:90 20

2 ANDRADE LÓPEZ, LUCÍA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:25:09 18

3 GOIMIL LIÑARES, ANDREA 2006 Club Natacion Cerceda 01:25:44 16

4 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Natacion Cerceda 01:26:15 14

5 CABANAS CHEDAS, IRENE 2006 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:29:90 13

6 AMADO SUÁREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:00 12

7 VIDAL CASTRO,  AMAIA 2006 Club Salvamento Sada - SASA 01:31:65 11

8 AGRELO CANEDO, JULIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:32:47

9 BOCIJA VILLAVERDE, NEREA 2006 Club Natacion Cerceda 01:32:82 8

10 CARDELLE MUÑOZ ,  ADA LUCÍA 2006 Club Salvamento Sada - SASA 01:35:41 7

11 RUMBO BUENO,  ENYA 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:36:26 6

12 DOPICO LAGO, ANTÍA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:37:43 5

13 SANZ VARELA, MARTINA 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:37:60 4

14 NAYA LÓPEZ,  CANDELA 2006 Club Salvamento Sada - SASA 01:37:91

15 GARCÍA FERNÁNDEZ, ARIADNA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:38:41 2

16 GENDE IGLESIAS, CANDELA 2007 Club Natacion Cerceda 01:38:59

17 RODRIGUEZ COLFERAI, VALERIA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:40:87

18 SANCHEZ ANTELO, HELENA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:46:29

19 GARCÍA BOQUETE,  CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA Descalificado 

100 m. Natación con obstáculos infantil masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 01:21:34 20

2 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:25:25 18

3 HIDALGO PEÓN, ÁLVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:27:03 16

4 FERNANDEZ REIMUNDEZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:47 14

5 MARÍN SINDE, GABRIEL 2006 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:29:59 13

6 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Natacion Cerceda 01:29:94 12

7 VIÑA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:31:21 11

8 MESEJO MARTINEZ, PEDRO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:32:65 10

9 MALLO OTERO, JAVIER 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:32:99 8

10 GARCIA SEOANE, BRAIS 2006 Club Natacion Cerceda 01:36:15 7

11 CANEDO MARTÍNEZ, DANIEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:36:16 6

12 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 01:37:11 5

13 LÓPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:37:50 4

14 VIDAL FRAGA, DARÍO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:39:69 3

15 GONZÁLEZ CARBALLAL, FRANCISCO 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:41:95 2

16 MÍGUEZ LAMEIRO, ARITZ 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:44:44 1

17 BLANCO RINALDI, NICOLÁS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

18 IPPOLITO LÓPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR No Presentado 

200 m. natación con obstáculos cadete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 LÓPEZ FERNÁNDEZ, ANGELA MARÍA 2004 Club Salvamento Vilagarcía 02:39:53 20

2 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 02:46:26 18

3 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 02:48:79 16

4 FONTENLA BARRIO, SILVIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 02:55:38 14

5 SUÁREZ JAMARDO, AROA 2005 Club Salvamento Vilagarcía 02:55:64 13

6 RIVADULLA MALLO, MARIÑA 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 02:55:84 12

7 PADÍN VIÑA, MARTA 2004 Club Natacion Cerceda 02:56:07 11

8 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 02:57:00 10

9 MOURO PERISCAL, CAROLINA 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:57:62 8

10 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 03:00:68 7

11 LLOVERES TEMBRÁS, IRIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 03:01:53

12 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ANTIA 2004 Club Natacion Cerceda 03:02:77 5

13 SEQUEIRO ARNAL, LEIRE 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:07:14 4

14 FERNÁNDEZ ARGEREY, NAGORE 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:07:19 3
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15 GÓMEZ LÓPEZ, LOLA XIAO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:07:59 2

16 GULIAS BECERRA, SOFIA 2005 Club Acuático Umia 03:09:93 1

17 LASARTE FERNÁNDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 03:10:44

18 AGÍS MAQUIEIRA, UXÍA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 03:12:10

19 LORENZO RAMA, CARLA 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:15:50

200 m. natación con obstáculos cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 Club Salvamento Vilagarcía 02:22:41 30

2 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA 02:33:23 18

3 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Sada - SASA 02:33:44 16

4 ANGERIZ BELLO, PABLO 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:36:32 14

5 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:39:89 13

6 GUILLÁN LÓPEZ, ALEX 2005 Club Salvamento Vilagarcía 02:41:10 12

7 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuático Umia 02:43:15 11

8 LEIRO LOUREIRO, ANXO 2004 Club Acuático Umia 02:44:07 10

9 GONZÁLEZ CARBALLAL, MANUEL 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 02:49:18 8

10 LUNA DURÁN, BREIXO 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 02:49:90 7

11 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:52:62 6

12 CAMPOS ANDRADE, MANUEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:53:69

13 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:53:82

14 ABALO GÁNDARA, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Vilagarcía 02:54:10 3

15 BALSA VIGO, JAVIER 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:02:46 2

16 ROMERO GONZÁLEZ, JORGE 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 03:09:91 1

17 CASTRO REMUIÑAN, BRAIS 2005 Club Natacion Cerceda 03:12:12

4x50 m. natación con obstáculos infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 02:40:16 40

2 Club Natacion Cerceda (Infantil) 02:46:47 36

3 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 02:48:37 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) 03:02:95 28

5 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 03:12:63 26

4x50 m. natación con obstáculos infantil masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 02:50:31 40

2 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Infantil) 02:51:80 36

3 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 02:53:62 32

4 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 03:26:50 28

5 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) 03:50:79 26

4x50 m. natación con obstáculos cedete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (Cadete) 02:24:22 40

2 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 02:30:34 36

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 02:30:87 32

4 Club Salvamento Vilagarcía (Cadete) 02:34:69 28

5 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:34:83 26

6 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 02:35:91 24

7 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Cadete) 02:57:64 22

4x50 m. natación con obstáculos cedete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 02:16:29 40

2 Club Salvamento Vilagarcía (Cadete) 02:20:28 36

3 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 02:26:56 32
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4 Club Acuático Umia (Cadete) 02:28:19 28

5 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 02:31:69 26

6 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:44:83 24

7 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Cadete) Baja 

100 m. remolque de maniquí pequeño con aletas infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 ANDRADE LÓPEZ, LUCÍA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:19:81 20

2 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Natacion Cerceda 01:19:98 18

3 GOIMIL LIÑARES, ANDREA 2006 Club Natacion Cerceda 01:21:57 16

4 VIDAL CASTRO,  AMAIA 2006 Club Salvamento Sada - SASA 01:22:85 14

5 AMADO SUÁREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:57 13

6 DOPICO LAGO, ANTÍA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:33:13 12

7 SANZ VARELA, MARTINA 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:36:09 11

8 JORDANA VALL, JUDITH 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Descalificado 

100 m. remolque de maniquí pequeño con aletas infantil masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Natacion Cerceda 01:22:56 20

2 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:23:11 18

3 ESTÉVEZ CRESPO, HUGO 2006 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:24:47 16

4 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 01:26:77 14

5 FERNANDEZ REIMUNDEZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:93 13

6 MARÍN SINDE, GABRIEL 2006 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:30:41 12

7 MOSQUERA MAGÁN, MARTIÑO MERLÍN 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:33:12 11

8 MALLO OTERO, JAVIER 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:33:15 10

9 HIDALGO PEÓN, ÁLVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:33:59 8

10 QUINTANS MARTÍNEZ, ISAAC 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:37:56 7

11 CANEDO MARTÍNEZ, DANIEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:37:73 6

12 CARDELLE MUÑOZ,  LUCAS 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:39:87 5

13 GONZÁLEZ CARBALLAL, FRANCISCO 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:42:83

14 LÓPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL Descalificado 

15 VIDAL FRAGA, DARÍO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL Descalificado 

100 m. remolque de maniquí con aletas cadete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 01:16:59 20

2 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 01:18:58 18

3 LÓPEZ FERNÁNDEZ, ANGELA MARÍA 2004 Club Salvamento Vilagarcía 01:24:00 16

4 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ANTIA 2004 Club Natacion Cerceda 01:24:39 14

5 PADÍN VIÑA, MARTA 2004 Club Natacion Cerceda 01:24:63 13

6 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 01:25:40 12

7 FONTENLA BARRIO, SILVIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 01:25:68 11

8 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 01:25:85 10

9 LORENZO RAMA, CARLA 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:06 8

10 MOURO PERISCAL, CAROLINA 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:11 7

11 SEQUEIRO ARNAL, LEIRE 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:28:28 6

12 GULIAS BECERRA, SOFIA 2005 Club Acuático Umia 01:29:06 5

13 RIVADULLA MALLO, MARIÑA 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:29:18 4

14 CALLEJO TRILLO,  SARA 2005 Club Salvamento Sada - SASA 01:31:48 3

15 GARCIA RODRIGUEZ, MARIA 2005 Club Salvamento Sada - SASA 01:32:34

16 GARCÍA RUIBAL, NURIA 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:33:83 1

17 GÓMEZ LÓPEZ, LOLA XIAO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:41:56

18 EMBUDO AÑÓN,  LUCÍA 2005 Club Salvamento Sada - SASA 01:43:03

100 m. remolque de maniquí con aletas cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:10:25 30

2 ANGERIZ BELLO, PABLO 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:13:49 18
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3 LEIRO LOUREIRO, ANXO 2004 Club Acuático Umia 01:17:04 16

4 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuático Umia 01:17:39 14

5 CAMPOS ANDRADE, MANUEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:20:40 13

6 GONZÁLEZ CARBALLAL, MANUEL 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:20:56 12

7 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 Club Salvamento Vilagarcía 01:20:90 11

8 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA 01:21:65 10

9 GUILLÁN LÓPEZ, ALEX 2005 Club Salvamento Vilagarcía 01:26:00 8

10 MARTÍNEZ EIRÍZ, MANUEL 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:27:44 7

11 CASTRO REMUIÑAN, BRAIS 2005 Club Natacion Cerceda 01:27:53 6

12 VARELA PORTEIRO, DANIEL 2004 Club Natacion Cerceda 01:28:09 5

13 VILARIÑO FIEIRA, JORGE 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:29:66

14 LUNA DURÁN, BREIXO 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:29:75 3

15 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:34:91

16 BALSA VIGO, JAVIER 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:38:90 1

17 SOUTO GERPE, DANIEL 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR No Presentado 

18 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Sada - SASA Descalificado 

50 m. remolque de maniquí pequeño infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Natacion Cerceda 00:45:62 30

2 ANDRADE LÓPEZ, LUCÍA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:47:31 18

3 VIDAL CASTRO,  AMAIA 2006 Club Salvamento Sada - SASA 00:49:96 16

4 GOIMIL LIÑARES, ANDREA 2006 Club Natacion Cerceda 00:50:53 14

5 JORDANA VALL, JUDITH 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:51:31 13

6 FERNÁNDEZ MARZOA,  AITANA 2007 Club Salvamento Sada - SASA 00:53:16 12

7 CABANAS CHEDAS, IRENE 2006 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:53:37 11

8 AMADO SUÁREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:53:64 10

9 AGRELO CANEDO, JULIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:54:03

10 BOCIJA VILLAVERDE, NEREA 2006 Club Natacion Cerceda 00:54:03 8

11 SANZ VARELA, MARTINA 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:57:59 6

12 DOPICO LAGO, ANTÍA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:57:79 5

13 TOUCEDA LOURIDO, LAURA 2007 Club Salvamento Vilagarcía 00:58:15 4

14 GARCÍA VARELA, SARA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:58:33

15 GARCÍA FERNÁNDEZ, ARIADNA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:59:03 2

16 RUMBO BUENO,  ENYA 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:03:14 1

17 PENSADO BUSTO, ESTELA 2007 Club Natacion Cerceda 01:05:65

50 m. remolque de maniquí pequeño infantil masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 00:46:94 20

2 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:49:56 18

3 FERNANDEZ REIMUNDEZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:51:18 16

4 PÉREZ PAZ,  IAGO 2006 Club Salvamento Sada - SASA 00:51:41 14

5 MARÍN SINDE, GABRIEL 2006 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:51:73 13

6 HIDALGO PEÓN, ÁLVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:51:81 12

7 LÓPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:52:88 11

8 MALLO OTERO, JAVIER 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:53:60 10

9 VIÑA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:55:20 8

10 MESEJO MARTINEZ, PEDRO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:57:11 7

11 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Natacion Cerceda 00:58:18 6

12 VIDAL FRAGA, DARÍO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:00:00 5

13 FERREIRO REGUEIRA, ELOY 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:01:21

14 MÍGUEZ LAMEIRO, ARITZ 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:01:50 3

15 GONZÁLEZ CARBALLAL, FRANCISCO 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:02:33 2

16 MOSQUERA MARTÍNEZ, NICOLÁS 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:02:52

17 CARDELLE MUÑOZ,  LUCAS 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:02:53

18 GARCIA SEOANE, BRAIS 2006 Club Natacion Cerceda 01:02:93

19 CANEDO MARTÍNEZ, DANIEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:03:90

20 MOSQUERA MAGÁN, MARTIÑO MERLÍN 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:05:09

21 BLANCO RINALDI, NICOLÁS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

22 IPPOLITO LÓPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR No Presentado 
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100 m. socorrista infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 JORDANA VALL, JUDITH 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:13:97 20

2 ANDRADE LÓPEZ, LUCÍA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:15:12 18

3 GOIMIL LIÑARES, ANDREA 2006 Club Natacion Cerceda 01:15:40 16

4 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Natacion Cerceda 01:16:50 14

5 VIDAL CASTRO,  AMAIA 2006 Club Salvamento Sada - SASA 01:16:86 13

6 AMADO SUÁREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:17:17 12

7 FERNÁNDEZ MARZOA,  AITANA 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:18:63 11

8 CABANAS CHEDAS, IRENE 2006 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:20:40 10

9 AGRELO CANEDO, JULIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:20:43

10 PAULES VÁZQUEZ, CARLOTA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:21:63 7

11 CARDELLE MUÑOZ ,  ADA LUCÍA 2006 Club Salvamento Sada - SASA 01:22:99 6

12 GARCÍA VARELA, SARA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:26:09

13 RODRIGUEZ COLFERAI, VALERIA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:26:72

14 BOCIJA VILLAVERDE, NEREA 2006 Club Natacion Cerceda 01:27:20 3

15 SANZ VARELA, MARTINA 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:28:18 2

16 SANCHEZ ANTELO, HELENA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:28:38

17 RUMBO BUENO,  ENYA 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:31:97

18 GARCÍA BOQUETE,  CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:34:95

100 m. socorrista infantil masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Natacion Cerceda 01:18:34 20

2 VIÑA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:18:96 18

3 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:19:34 16

4 MARÍN SINDE, GABRIEL 2006 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:20:97 14

5 PÉREZ PAZ,  IAGO 2006 Club Salvamento Sada - SASA 01:21:25 13

6 FERNANDEZ REIMUNDEZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:21:70 12

7 MALLO OTERO, JAVIER 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:23:39 11

8 MOSQUERA MAGÁN, MARTIÑO MERLÍN 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:24:03 10

9 HIDALGO PEÓN, ÁLVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:25:27 8

10 MESEJO MARTINEZ, PEDRO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:25:28 7

11 CANEDO MARTÍNEZ, DANIEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:25:29 6

12 GARCIA SEOANE, BRAIS 2006 Club Natacion Cerceda 01:25:41 5

13 VIDAL FRAGA, DARÍO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:30:41 4

14 CARDELLE MUÑOZ,  LUCAS 2007 Club Salvamento Sada - SASA 01:31:53 3

15 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 01:31:54 2

16 RODRÍGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLÁS 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:31:81 1

17 GONZÁLEZ CARBALLAL, FRANCISCO 2007 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:33:10

18 IPPOLITO LÓPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR No Presentado 

4x25 remolque de maniquí pequeño infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 01:58:97 40

2 Club Natacion Cerceda (Infantil) 02:03:57 36

3 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 02:16:98 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) 02:27:53 28

5 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 02:30:06 26

4x25 remolque de maniquí pequeño infantil  masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 02:08:93 40

2 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Infantil) 02:12:91 36

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 02:13:87 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) 02:41:99 28

5 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 02:44:65 26
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4x25 m. remolque de maniquí cadete bfemenino 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 01:58:13 40

2 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (Cadete) 02:00:47 36

3 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 02:06:68 32

4 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:15:84 28

5 Club Salvamento Vilagarcía (Cadete) 02:21:93 26

6 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 02:26:72 24

4x25 m. remolque de maniquí cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 01:55:56 40

2 Club Acuático Umia (Cadete) 02:00:97 36

3 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 02:01:51 32

4 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 02:05:37 28

5 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:31:90 26

6 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Cadete) Baja 

4x50 m. natación con aletas infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 02:03:97 40

2 Club Natacion Cerceda (Infantil) 02:07:34 36

3 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 02:09:37 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) 02:16:40 28

5 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 02:27:38 26

4x50 m. natación con aletas infantil masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 02:10:69 40

2 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 02:11:38 36

3 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Infantil) 02:12:54 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) 02:22:68 28

5 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 02:29:30 26

100 m. combinada de salvamento cadete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 01:36:09 20

2 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 01:36:62 18

3 LÓPEZ FERNÁNDEZ, ANGELA MARÍA 2004 Club Salvamento Vilagarcía 01:41:70 16

4 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ANTIA 2004 Club Natacion Cerceda 01:43:50 14

5 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 01:48:42 13

6 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 01:48:49 12

7 PADÍN VIÑA, MARTA 2004 Club Natacion Cerceda 01:50:65 11

8 GULIAS BECERRA, SOFIA 2005 Club Acuático Umia 01:50:87 10

9 ROCAMONDE DARRIBA, EVA 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:51:80 8

10 VESPRINI PÉREZ, ALDARA NEREA 2004 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:52:69 7

11 GARCÍA RUIBAL, NURIA 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:53:00 6

12 LORENZO RAMA, CARLA 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:54:51 5

13 GÓMEZ LÓPEZ, LOLA XIAO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:55:23 4

14 SEQUEIRO ARNAL, LEIRE 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:00:50 3

15 FERNÁNDEZ ARGEREY, NAGORE 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada Baja 

16 LLOVERES TEMBRÁS, IRIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO Descalificado 

17 MOURO PERISCAL, CAROLINA 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Descalificado 
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100 m. combinada de salvamento cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 Club Salvamento Vilagarcía 01:24:44 30

2 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Sada - SASA 01:28:60 18

3 ANGERIZ BELLO, PABLO 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:31:65 16

4 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA 01:34:92 14

5 LEIRO LOUREIRO, ANXO 2004 Club Acuático Umia 01:39:84 13

6 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:40:13 12

7 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuático Umia 01:41:97 11

8 NARANJO ESTÉVEZ, ROI 2004 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:42:39 10

9 GUILLÁN LÓPEZ, ALEX 2005 Club Salvamento Vilagarcía 01:44:97 8

10 MARTÍNEZ EIRÍZ, MANUEL 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:46:19 7

11 GONZÁLEZ CARBALLAL, MANUEL 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 01:50:67 6

12 CAMPOS ANDRADE, MANUEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:51:44 5

13 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:51:59

14 VINSEIRO RUZO, BRAIS 2004 Club Acuático Umia 01:53:35 3

15 SEOANE VAZ, BRUNO 2005 Club Salvamento Sada - SASA 01:55:22 2

16 ROMERO GONZÁLEZ, JORGE 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 01:58:85 1

17 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:59:56

18 BALSA VIGO, JAVIER 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:04:88

19 SOUTO GERPE, DANIEL 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR No Presentado 

4x50 m. combinado infantil femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 02:29:87 40

2 Club Natacion Cerceda (Infantil) 02:33:65 36

3 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 02:34:78 32

4 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 02:56:49 28

5 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) Descalificado 

4x50 m. combinado infantil masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Natación y Salvamento A Estrada (Infantil) 02:32:72 40

2 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Infantil) 02:36:12 36

3 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Infantil) 02:46:79 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Infantil) 02:50:77 28

5 Club Salvamento Sada - SASA (Infantil) 03:01:16 26

4x50 m. combinado cadete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 02:17:15 50

2 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (Cadete) 02:17:41 36

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 02:17:47 32

4 Club Salvamento Vilagarcía (Cadete) 02:17:87 28

5 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:20:54 26

6 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 02:20:82 24

7 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Cadete) 02:40:57 22

4x50 m. combinado cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 02:06:97 50

2 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 02:13:25 36

3 Club Salvamento Vilagarcía (Cadete) 02:17:64 32

4 Club Acuático Umia (Cadete) 02:17:80 28

5 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 02:19:81 26

6 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:27:21 24
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7 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Cadete) Baja 

50 m. natación con obstáculos alevín femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 PUGA BERTOA, SARAI 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:39:30 20

2 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 00:40:59 18

3 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:44:16 16

4 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:44:75 14

5 MALLO LODEIRO, NOA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:46:24 13

6 DOMÍNGUEZ NIÓN, MIREYA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:46:78 12

7 JORDANA VALL, MERITXELL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:50:46 11

8 BLANCO DUBRA, IRIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:52:01 10

9 TRIGO CID, DANIELA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:52:57 8

10 FERNANDEZ QUINTERO, NEREA 2009 Club Natacion Cerceda 00:52:76 7

11 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:53:53 6

12 CAEIRO LÓPEZ, ALBA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:53:56 5

13 PUÑAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:53:91

14 RÍOS BALADO, LORETO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:54:77 3

15 CARAMÉS RIVAS, CARLA 2009 Club Natacion Cerceda 00:55:75 2

16 PATRICIO LORENZO, LIRA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:55:83 1

17 MARÍN LAYA, INÉS 2008 Club Salvamento Vilagarcía 00:55:97

18 ESPADA RADIO, NOEMÍ 2009 Club Salvamento Vilagarcía 00:56:69

19 GARCÍA FUENTES, SARA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:56:86

20 MOARES GARCÍA, ALBA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:57:94

21 FERNÁNDEZ RIOMAO, SARAY 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:59:33

22 VARELA RAMA, NEREA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:59:37

23 FACAL HICKS, CRUZ 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:59:71

24 GESTO LAMAS, DANIELA 2011 Club Natacion Cerceda 00:59:81

25 BECERRA LEÓN, GISELA 2010 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:01:13

26 FEÁS CALVO, AROA 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:02:68

27 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:02:84

28 LÓPEZ FERNÁNDEZ, XIANA 2009 Club Salvamento Sada - SASA 01:03:25

29 INSUA BOTANA, NOA 2008 Club Natacion Cerceda 01:05:87

30 QUEIJAS PARDO, ANA 2010 Club Salvamento Sada - SASA 01:08:06

31 ZAS MARTÍNEZ, NEKANE 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:24:33

32 ROMAY CASTILLO, PAULA 2008 Club Natacion Cerceda 01:39:87

33 SECO FERNÁNDEZ, UXÍA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

34 VIÑA ESMORIS, ALBA 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

35 GARCIA GOLAN, LUCIA 2010 Club Natacion Cerceda Baja 

50 m. natación con obstáculos alevín masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 GARCÍA VIÑAN, JOSE FRANCISCO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:40:10 20

2 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:43:12 18

3 PENA MUÑOZ,  DIEGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:45:16 16

4 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:46:56 14

5 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia 00:47:81 13

6 MATO FUENTES, SAÚL 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:47:97 12

7 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuático Umia 00:48:03 11

8 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:48:08 10

9 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcía 00:48:34 8

10 ARIJÓN GARCÍA, ADRIÁN 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:48:35 7

11 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:49:49 6

12 SERVIDE SÁNCHEZ, SAMUEL 2008 Club Acuático Umia 00:49:56 5

13 FERNANDEZ FERREIRA, DAVID 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:50:22 4

14 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:50:41 3

15 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:50:65 2

16 LORENZO RODRÍGUEZ, XURXO 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:51:21 1

17  ÁLVAREZ RODRÍGUEZ, MARTIN 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:51:46

18 REDONDO PEGO, DARÍO 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:51:53

19 ALVAREZ AMARELLE, XOEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:52:78

20 BALSA VIGO, DIEGO 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:53:36
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21 REINO RODRÍGUEZ, MATEO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:53:85

22 LONGUEIRA ARRUGAETA, ALDÁN 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:53:96

23 SEOANE VAZ,  ADRIÁN 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:54:30

24 VALIÑO GARCÍA, BRAIS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:57:10

25 CASTAÑO MARTÍNEZ, ANTÓN 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:58:06

26 ORTIZ SÁNCHEZ, HUGO 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:58:56

27 NOGAREDA PEREIRA, RUBEN 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:59:63

28 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuático Umia 01:00:56

29 DEVESA PARDAL, XOEL 2009 Club Acuático Umia 01:01:46

30 GRAÑA MOREIRA, MARCO 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:01:61

31 AREA LAGO, BREIXO 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:03:18

32 CALVETE SANJURJO, IAGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 01:04:16

33 BETHENCOURT FRAGUAS, PABLO 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 01:06:71

34 LEMA COSTA, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Baja 

35 GARCÍA MÉNDEZ, MARTIN 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

36 MATA CASTRO, MANUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Baja 

4x25 natación con obstáculos alevín femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Alevín) 01:30:25 40

2 Club Natación y Salvamento A Estrada (Alevín) 01:32:72 36

3 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Alevín) 01:40:59 36

4 Club Natacion Cerceda (Alevín) 02:02:66 28

5 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Alevín) Descalificado 

4x25 natación con obstáculos alevín masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Sada - SASA (Alevín) 01:24:33 40

2 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Alevín) 01:27:91 36

3 Club Acuático Umia (Alevín) 01:32:69 32

4 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (Alevín) 01:33:71 28

5 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Alevín) 01:41:83 26

6 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Alevín) Descalificado 

200. súper socorrista cadete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 02:47:06 30

2 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 02:52:82 18

3 LÓPEZ FERNÁNDEZ, ANGELA MARÍA 2004 Club Salvamento Vilagarcía 02:53:61 16

4 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 03:04:04 14

5 PADÍN VIÑA, MARTA 2004 Club Natacion Cerceda 03:04:77 13

6 GULIAS BECERRA, SOFIA 2005 Club Acuático Umia 03:05:90 12

7 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 03:06:22 11

8 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ANTIA 2004 Club Natacion Cerceda 03:07:46 10

9 SUÁREZ JAMARDO, AROA 2005 Club Salvamento Vilagarcía 03:09:31 8

10 FERNÁNDEZ ARGEREY, NAGORE 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:12:62 7

11 LORENZO RAMA, CARLA 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:13:56 6

12 LLOVERES TEMBRÁS, IRIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 03:15:53 5

13 RIVADULLA MALLO, MARIÑA 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:15:81 4

14 GARCÍA RUIBAL, NURIA 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:16:73 3

15 GARCÍA VAZQUEZ, ANDREA 2005 Club Salvamento Vilagarcía 03:19:13 2

16 MOURO PERISCAL, CAROLINA 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:19:34 1

17 GÓMEZ LÓPEZ, LOLA XIAO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:19:86

18 LASARTE FERNÁNDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 03:20:38

19 SEQUEIRO ARNAL, LEIRE 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:22:03

20 CALLEJO TRILLO,  SARA 2005 Club Salvamento Sada - SASA Descalificado 
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200. súper socorrista cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 Club Salvamento Vilagarcía 02:31:58 30

2 ANGERIZ BELLO, PABLO 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:41:62 18

3 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Sada - SASA 02:44:00 16

4 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:47:00 14

5 GUILLÁN LÓPEZ, ALEX 2005 Club Salvamento Vilagarcía 02:53:15 13

6 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA 02:53:39 12

7 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuático Umia 02:57:73 11

8 LEIRO LOUREIRO, ANXO 2004 Club Acuático Umia 03:01:67 10

9 GONZÁLEZ CARBALLAL, MANUEL 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:03:44 8

10 MARTÍNEZ EIRÍZ, MANUEL 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 03:03:59 7

11 ABALO GÁNDARA, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Vilagarcía 03:10:82 6

12 CAMPOS ANDRADE, MANUEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:16:21 5

13 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:17:54

14 CASTRO REMUIÑAN, BRAIS 2005 Club Natacion Cerceda 03:17:72 3

15 LUNA DURÁN, BREIXO 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada Baja 

16 NARANJO ESTÉVEZ, ROI 2004 Club Salvamento Ourense - SALVOUR Descalificado 

17 SEOANE VAZ, BRUNO 2005 Club Salvamento Sada - SASA Descalificado 

50 m. remolque de maniquí pequeño con aletas alevín femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 PUGA BERTOA, SARAI 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:35:66 20

2 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 00:37:02 18

3 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:37:32 16

4 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:38:54 14

5 CAEIRO LÓPEZ, ALBA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:39:69 13

6 TRIGO CID, DANIELA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:39:97 12

7 MALLO LODEIRO, NOA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:40:45 11

8 PUÑAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:40:88 10

9 JORDANA VALL, MERITXELL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:41:90 8

10 LÓPEZ FERNÁNDEZ, XIANA 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:41:95 7

11 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:42:02 6

12 DOMÍNGUEZ NIÓN, MIREYA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:42:07 5

13 RÍOS BALADO, LORETO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:42:09 4

14 PATRICIO LORENZO, LIRA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:42:09 4

15 MARÍN LAYA, INÉS 2008 Club Salvamento Vilagarcía 00:42:88 2

16 CARAMÉS RIVAS, CARLA 2009 Club Natacion Cerceda 00:43:09 1

17 MOARES GARCÍA, ALBA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:43:96

18 FACAL HICKS, CRUZ 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:44:25

19 VIÑA ESMORIS, ALBA 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:44:64

20 BLANCO DUBRA, IRIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:44:66

21 FERNANDEZ QUINTERO, NEREA 2009 Club Natacion Cerceda 00:44:66

22 VARELA RAMA, NEREA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:44:76

23 GARCÍA FUENTES, SARA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:45:01

24 ESPADA RADIO, NOEMÍ 2009 Club Salvamento Vilagarcía 00:45:03

25 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:45:75

26 INSUA BOTANA, NOA 2008 Club Natacion Cerceda 00:46:01

27 FERNÁNDEZ RIOMAO, SARAY 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:46:52

28 GESTO LAMAS, DANIELA 2011 Club Natacion Cerceda 00:47:09

29 QUEIJAS PARDO, ANA 2010 Club Salvamento Sada - SASA 00:48:11

30 BECERRA LEÓN, GISELA 2010 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:49:78

31 FEÁS CALVO, AROA 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:50:63

32 ROMAY CASTILLO, PAULA 2008 Club Natacion Cerceda 00:51:91

33 ZAS MARTÍNEZ, NEKANE 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:52:00

34 SECO FERNÁNDEZ, UXÍA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

35 GARCIA GOLAN, LUCIA 2010 Club Natacion Cerceda Baja 
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50 m. remolque de maniquí pequeño con aletas alevín masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 GARCÍA VIÑAN, JOSE FRANCISCO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:35:66 20

2 FERNANDEZ FERREIRA, DAVID 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:38:56 18

3 ARIJÓN GARCÍA, ADRIÁN 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:38:70 16

4 LORENZO RODRÍGUEZ, XURXO 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:38:78 14

5 MATO FUENTES, SAÚL 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:39:19 13

6 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcía 00:39:29 12

7  ÁLVAREZ RODRÍGUEZ, MARTIN 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:39:75 11

8 SEOANE VAZ,  ADRIÁN 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:40:28 10

9 PENA MUÑOZ,  DIEGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:41:01 8

10 DEVESA PARDAL, XOEL 2009 Club Acuático Umia 00:41:09 7

11 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:41:25 6

12 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:41:53 5

13 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:41:54

14 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:41:57 3

15 LONGUEIRA ARRUGAETA, ALDÁN 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:41:62

16 VALIÑO GARCÍA, BRAIS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:41:97 1

17 SERVIDE SÁNCHEZ, SAMUEL 2008 Club Acuático Umia 00:42:31

18 AREA LAGO, BREIXO 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:42:59

19 BALSA VIGO, DIEGO 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:42:72

20 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:43:19

21 CASTAÑO MARTÍNEZ, ANTÓN 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:43:59

22 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:44:16

23 GRAÑA MOREIRA, MARCO 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:44:50

24 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuático Umia 00:44:60

25 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuático Umia 00:45:25

26 ALVAREZ AMARELLE, XOEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:45:25

27 ORTIZ SÁNCHEZ, HUGO 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:45:44

28 REINO RODRÍGUEZ, MATEO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:45:44

29 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia 00:46:28

30 REDONDO PEGO, DARÍO 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:47:13

31 CALVETE SANJURJO, IAGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:49:49

32 NOGAREDA PEREIRA, RUBEN 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:51:96

33 BETHENCOURT FRAGUAS, PABLO 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:52:56

34 LEMA COSTA, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Baja 

35 GARCÍA MÉNDEZ, MARTIN 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

36 MATA CASTRO, MANUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Baja 

25 m. remolque de maniquí pequeño alevín femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 PUGA BERTOA, SARAI 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:25:82 20

2 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:27:12 18

3 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 00:27:80 16

4 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:30:65 14

5 TRIGO CID, DANIELA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:31:00 13

6 DOMÍNGUEZ NIÓN, MIREYA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:32:03 12

7 JORDANA VALL, MERITXELL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:32:16 11

8 RÍOS BALADO, LORETO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:32:50 10

9 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:32:62 8

10 FERNANDEZ QUINTERO, NEREA 2009 Club Natacion Cerceda 00:32:66 7

11 MARÍN LAYA, INÉS 2008 Club Salvamento Vilagarcía 00:32:96 6

12 MALLO LODEIRO, NOA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:32:98 5

13 BECERRA LEÓN, GISELA 2010 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:33:22 4

14 PATRICIO LORENZO, LIRA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:33:73

15 ESPADA RADIO, NOEMÍ 2009 Club Salvamento Vilagarcía 00:33:84 2

16 CAEIRO LÓPEZ, ALBA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:33:96 1

17 FACAL HICKS, CRUZ 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:34:53

18 VARELA RAMA, NEREA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:34:60

19 GARCÍA FUENTES, SARA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:34:69

20 CARAMÉS RIVAS, CARLA 2009 Club Natacion Cerceda 00:34:90
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21 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:35:03

22 MOARES GARCÍA, ALBA 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:35:16

23 GESTO LAMAS, DANIELA 2011 Club Natacion Cerceda 00:36:40

24 VIÑA ESMORIS, ALBA 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:36:62

25 BLANCO DUBRA, IRIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:36:87

26 PUÑAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:38:25

27 FEÁS CALVO, AROA 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:38:34

28 FERNÁNDEZ RIOMAO, SARAY 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:38:61

29 QUEIJAS PARDO, ANA 2010 Club Salvamento Sada - SASA 00:39:59

30 INSUA BOTANA, NOA 2008 Club Natacion Cerceda 00:40:03

31 LÓPEZ FERNÁNDEZ, XIANA 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:42:18

32 ZAS MARTÍNEZ, NEKANE 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:43:10

33 ROMAY CASTILLO, PAULA 2008 Club Natacion Cerceda 00:49:70

34 SECO FERNÁNDEZ, UXÍA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

35 GARCIA GOLAN, LUCIA 2010 Club Natacion Cerceda Baja 

25 m. remolque de maniquí pequeño alevín masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 GARCÍA VIÑAN, JOSE FRANCISCO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:25:32 20

2 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:29:32 18

3 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:29:60 16

4 LORENZO RODRÍGUEZ, XURXO 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:29:81 14

5 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuático Umia 00:29:96 13

6 ARIJÓN GARCÍA, ADRIÁN 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:30:09 12

7 PENA MUÑOZ,  DIEGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:30:50 11

8 BALSA VIGO, DIEGO 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:30:60 10

9 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcía 00:31:19 8

10 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA 00:32:18 7

11 REINO RODRÍGUEZ, MATEO 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:32:24 6

12 ALVAREZ AMARELLE, XOEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:32:35 5

13 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia 00:32:84 4

14 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuático Umia 00:33:71 3

15 MATO FUENTES, SAÚL 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:33:99 2

16 SERVIDE SÁNCHEZ, SAMUEL 2008 Club Acuático Umia 00:34:09

17 FERNANDEZ FERREIRA, DAVID 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:34:41

18 GRAÑA MOREIRA, MARCO 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:34:99

19 VALIÑO GARCÍA, BRAIS 2009 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:35:22

20 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:35:28

21 CALVETE SANJURJO, IAGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:36:54

22  ÁLVAREZ RODRÍGUEZ, MARTIN 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:37:17

23 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:37:47

24 LONGUEIRA ARRUGAETA, ALDÁN 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:37:85

25 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:38:78

26 BETHENCOURT FRAGUAS, PABLO 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:40:13

27 CASTAÑO MARTÍNEZ, ANTÓN 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:40:47

28 REDONDO PEGO, DARÍO 2008 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:40:69

29 ORTIZ SÁNCHEZ, HUGO 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:41:57

30 SEOANE VAZ,  ADRIÁN 2008 Club Salvamento Sada - SASA 00:42:78

31 AREA LAGO, BREIXO 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:42:99

32 DEVESA PARDAL, XOEL 2009 Club Acuático Umia 00:47:84

33 NOGAREDA PEREIRA, RUBEN 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:52:75

34 MATA CASTRO, MANUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Baja 

35 LEMA COSTA, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Baja 

36 GARCÍA MÉNDEZ, MARTIN 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

4x12,5 m. remolque de maniquí pequeño alevín femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Alevín) 01:06:98 40

2 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Alevín) 01:09:97 36

3 Club Natación y Salvamento A Estrada (Alevín) 01:10:87 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Alevín) 01:12:10 28

5 Club Natacion Cerceda (Alevín) 01:26:97 26
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4x12,5 m. remolque de maniquí pequeño alevín masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Alevín) 01:02:00 40

2 Club Salvamento Sada - SASA (Alevín) 01:05:64 36

3 Club Acuático Umia (Alevín) 01:05:88 32

4 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Alevín) 01:09:12 28

5 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (Alevín) 01:11:69 26

6 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Alevín) 01:33:02 24

50 m. remolque de maniquí cadete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 00:45:66 20

2 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:45:69 18

3 CONDE RODRÍGUEZ, NAIARA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:46:60 16

4 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 00:47:28 14

5 LÓPEZ FERNÁNDEZ, ANGELA MARÍA 2004 Club Salvamento Vilagarcía 00:47:29 13

6 GARCÍA VAZQUEZ, ANDREA 2005 Club Salvamento Vilagarcía 00:48:23 12

7 DE BETHENCOURT FRAGUAS, UXIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:48:60 11

8 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:49:04 10

9 FONTENLA BARRIO, SILVIA 2004 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:49:87

10 FERNÁNDEZ ARGEREY, NAGORE 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:50:04 7

11 GARCIA RODRIGUEZ, MARIA 2005 Club Salvamento Sada - SASA 00:50:33 6

12 LASARTE FERNÁNDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 00:51:15

13 PEREZ BELLO, NEREA 2004 Club Natacion Cerceda 00:51:25 4

14 ROCAMONDE DARRIBA, EVA 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:51:43 3

15 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ANTIA 2004 Club Natacion Cerceda 00:51:65 2

16 GARCÍA RUIBAL, NURIA 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:52:00 1

17 GÓMEZ LÓPEZ, LOLA XIAO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:52:27

18 GULIAS BECERRA, SOFIA 2005 Club Acuático Umia 00:52:54

19 VESPRINI PÉREZ, ALDARA NEREA 2004 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 00:53:15

20 RIVADULLA MALLO, MARIÑA 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:53:82

21 MOURE LEMOS, LAURA 2005 Club Acuático Umia 00:54:14

22 DEL RIO ESPINOSA, LOLA 2005 Club Salvamento Sada - SASA 00:54:19

23 MOURO PERISCAL, CAROLINA 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:54:81

24 EMBUDO AÑÓN,  LUCÍA 2005 Club Salvamento Sada - SASA 00:54:82

25 LORENZO RAMA, CARLA 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:54:89

26 SEQUEIRO ARNAL, LEIRE 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:44

27 SUÁREZ JAMARDO, AROA 2005 Club Salvamento Vilagarcía 00:55:57

28 CALLEJO TRILLO,  SARA 2005 Club Salvamento Sada - SASA 00:56:44

29 PÉREZ FONTÁN, ANTÍA 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:57:03

30 DOMINGUEZ ROMERO, UXIA 2005 Club Natacion Cerceda 00:58:09

31 GONZALEZ GARRIDO, LUZ 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:01:20

50 m. remolque de maniquí cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 Club Salvamento Vilagarcía 00:39:03 30

2 ANGERIZ BELLO, PABLO 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:41:79 18

3 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Sada - SASA 00:41:87 16

4 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:42:22 14

5 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA 00:44:56 13

6 GONZÁLEZ CARBALLAL, MANUEL 2005 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:45:15 12

7 LEIRO LOUREIRO, ANXO 2004 Club Acuático Umia 00:45:78 11

8 GUILLÁN LÓPEZ, ALEX 2005 Club Salvamento Vilagarcía 00:48:33 10

9 VARELA PORTEIRO, DANIEL 2004 Club Natacion Cerceda 00:49:57 8

10 MARTÍNEZ EIRÍZ, MANUEL 2004 Club Natación y Salvamento A Estrada 00:49:67 7

11 NARANJO ESTÉVEZ, ROI 2004 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 00:49:73 6

12 SEOANE VAZ, BRUNO 2005 Club Salvamento Sada - SASA 00:51:40 5

13 BALSA VIGO, JAVIER 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:52:70 4

14 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:25 3
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15 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:36

16 ROMERO GONZÁLEZ, JORGE 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:55:56 1

17 CASTRO REMUIÑAN, BRAIS 2005 Club Natacion Cerceda 00:55:71

18 SUÁREZ SERTAL, MARCOS 2005 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 00:57:19

19 SERANTES NCHAMA,  ÁNGEL 2005 Club Salvamento Sada - SASA 00:58:28

20 SOUTO GERPE, DANIEL 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Baja 

4x50 m. natación con aletas alevín femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Natación y Salvamento A Estrada (Alevín) 02:36:40 40

2 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Alevín) 02:37:38 36

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Alevín) 02:40:47 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Alevín) 02:49:96 28

5 Club Natacion Cerceda (Alevín) 03:02:57 26

4x50 m. natación con aletas alevín masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Sada - SASA (Alevín) 02:29:03 40

2 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Alevín) 02:32:60 36

3 Club Acuático Umia (Alevín) 02:41:00 32

4 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Alevín) 02:48:45 28

5 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Alevín) 02:51:19 26

6 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (Alevín) Descalificado 

4x50 m. natación con aletas cadete femenino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (Cadete) 01:51:39 50

2 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 01:53:84 36

3 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 01:53:93 32

4 Club Salvamento Vilagarcía (Cadete) 01:57:34 28

5 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 01:59:87 26

6 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:02:43 24

4x50 m. natación con aletas cadete masculino

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Cadete) 01:46:07 50

2 Club Natación y Salvamento A Estrada (Cadete) 01:51:44 36

3 Club Salvamento Vilagarcía (Cadete) 01:51:87 32

4 Club Salvamento Sada - SASA (Cadete) 01:53:03 28

5 Club Acuático Umia (Cadete) 01:55:65 26

6 Club Natacion Cerceda (Cadete) 02:02:78 24
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Alevín

Club / Team Score

1 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 399

2 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 345

3 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 237

4 Club Salvamento Sada - SASA 231

5 Club Acuático Umia 204

6 Club Natación y Salvamento A Estrada 190

7 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 120

8 Club Natacion Cerceda 97

9 Club Salvamento Vilagarcía 38

Infantil

Club / Team Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 736

2 Club Natación y Salvamento A Estrada 499

3 Club Salvamento Sada - SASA 464

4 Club Natacion Cerceda 448

5 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 403

6 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 343

7 Club Salvamento Vilagarcía 96

8 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 18

Cadete

Club / Team Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 790

2 Club Salvamento Sada - SASA 727

3 Club Salvamento Vilagarcía 596

4 Club Natación y Salvamento A Estrada 521

5 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 461

6 Club Natacion Cerceda 377

7 Club Acuático Umia 339

8 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 157

9 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 38
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Club / Team Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1523

2 Club Salvamento Sada - SASA 1196

3 Club Natación y Salvamento A Estrada 973

4 Club Natacion Cerceda 789

5 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 765

6 Club Salvamento Vilagarcía 620

7 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 468

8 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 461

9 Club Acuático Umia 460

10 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 39
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